
 

 

 

ការទទួលថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ៖ 
យុវជន អាយុ 5-17 ឆ្ន ាំ 
ខែវចិ្ឆិកា ឆ្ន ាំ 2021 
 

Pfizer-BioNTech គឺជាថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺកូវតិ តតមួយគត់ តែលបានអនុញ្ញា តឲ្យប្បើចាំប ោះយុវជន អាយុ 

5-17 ឆ្ន ាំ ។ រដ្ឋបាល អាហារ និងឱសថ (FDA, Food and Drug Administration)សហរដ្ឋអាមេរកិ បានអនុញ្ញា តឲ្យយកថ្ន ាំ

បង្កា រ Pfizer-BioNTech េកម្បើកន ុងស្ថា នភាពអាសនន  ចាំម ោះកុមារអាយុពី 5-17 ឆ្ន ាំ មហើយលទ្ធផលននការម្បើ្បាស ់

បានបញ្ញា ក់ថ្ វាមាន្បសិទ្ធិភាពខ្ពស់ មោយេិនមានការ្ពួយបារេភពីសុវតា ិភាពធ្ងន់ធ្ងរម ើយ ។ កុមារអាយុពី 5-11 ឆ្ន ាំ 

នឹង្តូវទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រមនោះកន ុងដូ្សេួយដដ្លទាបជាង ដូ្សស្មាប់ផតល់ជូនយុវជនអាយ ុ12 ឆ្ន ាំ និងេនុសសមពញ  វយ័ ។ 

ដូ្សននថ្ន ាំបង្កា រមនោះ គឺអា្ស័យមលើអាយុរបស់កុមារ គឺេិនគិតមលើទ្េងន់ខ្ល នួម ើយ ។ ថ្ន ាំបង្កា រ Pfizer-BioNTech ត្េូវឲ្យ

ចាក់ពីរដូ្ស មោយដូ្សនីេួយ  ៗ្តូវឃ្លា តគ្នន ចាំនួនបីសបាត ហ៍ ។ មបើអាចមៅរចួ ចាំម ោះដូ្សទ្ីពីរ កូនអនក្តូវមៅទ្ទួ្ល

មៅេណ្ឌ លដ្ដដ្ល ជាេួយនឹងេណ្ឌ លដដ្លទ្ទួ្លមៅដូ្សទ្ីេួយ ។ មដ្ើេបីដសែងរកមេើលថ្មតើកូនអនកអាចមៅទ្ទួ្ល

ថ្ន ាំបង្កា រ Pfizer-BioNTech មៅទ្ីណា សូេចូលេកកន ុង  ៖ https://www.maine.gov/covid19/vaccinesឬមៅទូ្រស័ពទេកមលខ្ 1-

888-445-4111។ 

ចាំប ោះយុវជន អាយុពី 5-17 ឆ្ន ាំ ្ តវូមានការអនុញ្ញា តពីឪពុកមាា យ ឬអាណាពាបាល ប ើបអាច

  ួលថ្ន ាំបង្កា របនោះបាន  
• ឪពុកមាត យ ឬអាណាពាបាល អាចផតល់មសចកត ីអនុញ្ញា តឲ្យកូនរបសខ់្ល នួទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រ តាេរមបៀបពីរយ៉ា ង ៖ 

1. តាេទូ្រស័ពទ  មោយមានស្ថកសីចូលរេួស្ថត ប់ទូ្រស័ពទ  តាេការមរៀបចាំរបស់េណ្ឌ លផតល់ថ្ន ាំបង្កា រ 
2. មោយការសរមសរជាលាយល័កខណ្អ៍កសរមលើ្កោស ឬតាេមអ ិច្តូនិក  

• េណ្ឌ លផតល់ថ្ន ាំបង្កា រនីេួយ  ៗមានដបបបទ្ផតល់មសចកត ីយល់្ពេ ជូនអនក ។ សូេមធ្ែ ើតាេការដណ្នាំ ចាំម ោះការោក់

មសន ើដបបបទ្ ដដ្លអនកបានទ្ទួ្លពីេណ្ឌ លផតល់ថ្ន ាំបង្កា រ ។ 

• យុវជនេួយចាំនួន ដដ្លអាយមុ្កាេ 18 ឆ្ន ាំ អាចផតល់មសចកត ីយល់្ពេមលើការទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រ បានមោយខ្ល នួឯង ។ 

ស្មាប់ព័ត៌មានបដនាេ សូេចូលកន ុង ៖ https://www.maine.gov/covid19/vaccines/public-faq ។ 

• មនោះជាអនុស្ថសន៍ ដតេិនដេនជាអែ ើដដ្លអនក្តូវដតមធ្ែ ើតាេម ើយ គឺឪពុកមាត យ ឬអនកអាណាពាបាលគួរមាន

វតតមាន កន ុងមពលកូនរបស់ខ្ល នួទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រ ។ ចាំម ោះយុវជន ដដ្ល DHHS ជាអាណាពាបាល្សបចាប់របស់ខ្ល នួ 

បុគគលិកទ្ទួ្លខ្ុស្តូវករណ្យីុវជនមនោះ ឬឪពុកមាត យចិញ្ច ឹេ ្តូវេកជាេួយគ្នត់ កន ុងមពលទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រ 

មលើកដលងដតករណ្ទី្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រតាេេណ្ឌ លកន ុងស្ថលាមរៀនដដ្លបុគគលិកទ្ទួ្លខ្ុស្តូវករណ្ីយុវជនមនោះ 

ឬឪពុកមាត យចិញ្ច ឹេ្តូវបានផតល់ជាអនុស្ថសន៍ឲ្យមានវតតមាន ដតេិនដេនជាកាតពែកិចចម ើយ ។ 

• មបើអាចមធ្ែ ើមៅបាន យុវជន គួរកេកជាេួយនូវឯកស្ថរបញ្ញា ក់អតតសញ្ញា ណ្ មពលេកទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រ ។ មបើេិនមាន

ឯកស្ថរបញ្ញា ក់អតតសញ្ញា ណ្មទ្ ឪពុកមាត យ ឬអាណាពាបាល អាចមធ្ែ ើជាអនកដ្ឹងឮ ចាំម ោះភាពមានសិទ្ធិទ្ទួ្ល

ថ្ន ាំបង្កា រ របស់យុវជនមនោះ ។ 

ថ្ន ាំបង្កា រមានផ្ាល់ជូនបោយឥតគិតថ្លៃ ។ រដ្ឋបាលសហព័នធជាអនកមចញការចាំណាយនថាថ្ន ាំបង្កា រមនោះទាាំង្សងុ ។ អនកផតល់

មសវាកេម  េិន្តូវទារ្បាក់ ឬមផញើប័ណ្ណ ទារ្បាក់នថាមសវាកេមដ្ល់អនកម ើយ ដតអនកផតល់មសវាកេម  អាចសួរនាំអនក 

ឬកូនអនកអាំពីព័ត៌មានការធានរ៉ា ប់រងសុខ្ភាពរបស់កូនអនក មដ្ើេបមីផញើប័ណ្ណ ទារនថាមសវាកេមផតល់ថ្ន ាំបង្កា រ 

ពី្កេុហ ុនធានរ៉ា ប់រង ។ អនកផតល់មសវាកេមចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ ក៏េិនអាចទារនថាការេកជួបមពទ្យរបស់អនកដដ្រ 

មបើកូនអនក្គ្នន់ដតចូលេកជួបមពទ្យ មដ្ើេបតីទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រ ។ 

មានផ្ាលជូ់នមបយាបាយបយវើែាំប ើរ បោយឥតគិតថ្លៃ ។ ចាំម ោះ្បជាជនកន ុងរដ្ឋមេន ដដ្លខ្ែោះេមធ្ាបាយមធ្ែ ើដ្ាំមណ្ើរ 

អាចទ្ទួ្លបានជាំនួយការមធ្ែ ើដ្ាំមណ្ើរមៅកាន់េណ្ឌ លទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រតាេការណាត់ មោយឥតគិតនថា ដដ្លមសវាកេមមនោះ 

គឺរេួបញ្ច លូទាាំងយុវជនអាយុ 5-17 ឆ្ន ាំ ផងដដ្រ ។ ជាដ្ាំបូង អនក្តូវណាត់មពលេកទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រ បនទ ប់េកអនកអាច

កក់មៅអីឡានេកទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រ មោយការមៅទូ្រស័ពទេកមលខ្ 1-855-608-5172 (ពីនថងច័នទដ្ល់នថងមៅរ៍ ចាប់ពីមមា៉ា ង 

7:00្ពឹក ដ្ល់មមា៉ា ង 4លាង ច) យ៉ា ងបោចណាស ់្ តវូកក់ឲ្យបាន 48 បមា៉ា ងមុន នថងេកទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រ ។ អនកផតល់មសវាកេម
េមធ្ាបាយមធ្ែ ើដ្ាំមណ្ើរ ្តូវដ្ឹងជាេុនថ្ មតើឪពុកមាត យ ឬអនកអាណាពាបាល នឹងេកជាេួយកូនរបស់ខ្ល នួ ដដ្រឬមទ្ ។ 

មដ្ើេបីម្បើ្បាស់មសវាកេមមធ្ែ ើដ្ាំមណ្ើរមនោះ យុវជនអាយុព ី5-15 ឆ្ន ាំ ្ តវូមានឪពុកមាត យ ឬអាណាពាបាល្សបចាប់ 

េកជាេួយ ។ ឪពុកមាត យ ឬអាណាពាបាល មិនចាំបាច់ ្តូវដតជិោះឡានជាេួយកូនខ្ល នួដដ្លជាយុវជនអាយុ 16 និង 17 

ឆ្ន ាំ ម ើយ ។ មសវាកេមមលើេមធ្ាបាយមធ្ែ ើដ្ាំមណ្ើរមនោះ 

េិនអាចមបើកចូលបរមិវណ្គា ីនិកមហើយចាាំមលើឡានមដ្ើេបីទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រម ើយ ។

https://www.maine.gov/covid19/vaccines
https://www.maine.gov/covid19/vaccines/public-faq
https://www.maine.gov/covid19/vaccines/public-faq


 

ដ ើម្បីដ ន្ ើ្ ុំឯកសារដ េះ ជាទ្រង់ទ្ាយដសេង ្ូម្ដៅរូរ្័ព្ទម្កដេខ (207) 287-5014 ។ ចុំដ េះអ្នកថ្លង់ ឬព្ិបាកសាា ប់ 
្ូម្ដៅរូរ្័ព្ទម្កដេខ 711 (ដេខ្ទ្ាប់បញ្ជ  ូប ា រប្់រ ឋដម្ ) ឬដសញើអ្ ីដម្៉េេម្កកា ់  ADA-Civilrights.dhhs@maine.gov 

 

បតើបចច ុបបនន  មានថ្ន ាំបង្កា រអវ ើខ្ៃោះ តែលអនុញ្ញា តឲ្យប្បើ

ចាំប ោះយុវជនអាយ ុ5-17 ឆ្ន ាំ? 
បចច ុបបននគឺ មានតត ថ្ន ាំបង្កា រ Pfizer-BioNTech ប៉ាុមណាណ ោះ ដដ្លបាន

អនុញ្ញា តឲ្យម្បើ កន ុងស្ថា នភាព្គ្នអាសនន  ពីសាំណាក់ FDA ចាំម ោះ

េនុសសអាយ ុ5-17 ឆ្ន ាំ ។ ថ្ន ាំបង្កា រ Pfizer-BioNTech ្តូវ

បានមរៀបចាំឲ្យម្បើ កន ុងក្េិតដូ្សពីរខ្ុសគ្នន  គឺដូ្សទាប ស្មាប់

កុមារអាយុពី 5-11 ឆ្ន ាំ និងដូ្សខ្ពស់ ស្មាប់េនុសសអាយុ 12 ឆ្ន ាំ 

ម ើងមលើ ។ ថ្ន ាំដូ្សទាប គឺជាអែ ើដដ្លមយើងបានម្បើ្បាសស់្ថកលបង 

ចាំម ោះកុមារអាយុពី 5-11 ឆ្ន ាំ ។ ថ្ន ាំបង្កា រមនោះ ្តូវបានមវចខ្ចប់ 

មោយគ្េបរបស់វាមានពណ្៌ខ្ុសគ្នន  មដ្ើេបីឲ្យបុគគលិកមពទ្យអាច

សមាគ ល់បានមោយង្កយថ្ មតើេួយណាជាថ្ន ាំបង្កា រ Pfizer 

ស្មាប់កុមារអាយុពី 5-11 ឆ្ន ាំ មហើយេួយណាស្មាប់េនុសសអាយុ 

12 ឆ្ន ាំម ើង ។ ថ្ន ាំបង្កា រ Moderna និង Johnson & Johnson 

(J&J)/Janssen មៅេិនទាន់ទ្ទួ្លបានការអនុេ័តិឲ្យម្បើ 

ចាំម ោះបុគគលអាយុម្កាេ 18 ឆ្ន ាំម ើយ ដតកាំពុងសា ិតម្កាេការ

សិកា មដ្ើេបមីសន ើសុាំការអនុញ្ញា តឲ្យម្បើនមពលខាងេុខ្ ។ 

នរណា្តវូចក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19? 
ការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ គឺជាវវធិ្ី្បមសើរបាំផុត មដ្ើេបកីារ រខ្ល នួអនកេិន

ឲ្យឆ្ាងជាំងឺ COVID-19 ។ មយើងខុ្្ាំសូេដណ្នាំឲ្យកុមារដដ្លធាា ប់ឆ្ាង

ជាំង ឺCOVID-19 ពីមពលេុនមហើយ គួរដតទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-

19 ដដ្រ ។ វាជាជម្េើសរបស់អនកកន ុងការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ ។ មបើអនក

សម្េចចិតតឲ្យកូនទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រ អនក្តូវ្បាប់មពទ្យឲ្យបានដ្ឹង 

មបើកូនរបស់អនក ៖ 

• មាន្បវតត ិ្បតិកេមអា ឺសុីធ្ងន់ធ្ងរ 
• ្គនុមៅត  
• មានជាំងហូឺរឈាេពីកន ុងខ្ល នួ 

ឬកាំពុងម្បើថ្ន ាំមដ្ើេបីជួយព្ង្កវកាំហាប់ឈាេកន ុងរងកាយ 

• ជាេនុសសដដ្លេិនអាចតស ូ ចាំម ោះការឆ្ាងមរគ 

ឬកាំពុងដតម្បើ្បាស់ថ្ន ាំដដ្លប៉ាោះ ល់ចាំម ោះ

្បព័នធភាពសុ្ថាំមេមរគកន ុងខ្ល នួ 

• បានទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រជាំង ឺCOVID-19 ្បមេទ្មផសងរចួមហើយ 

មបើកូនអនកជួបបញ្ញា ្បតិកេមអា ឺហសុ ីធ្ងន់ធ្ងរ ម្កាយ

ការទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រ Pfizer-BioNTech ដូ្សទ្ីេួយ ឬមបើកូនអនកមាន

្បតិកេមចាំម ោះស្ថរធាតុផស ាំណាេួយននថ្ន ាំបង្កា រមនោះ សូេ្បាប់

អនកផតល់មសវាកេមឲ្យបានដ្ឹង  េុនទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រដូ្សទ្ីពីរ ។ 

បតើមានសារធាតុអវ ើខ្ៃោះបៅកន ុងថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19? 

ថ្ន ាំបង្កា រជាំង ឺPfizer-BioNTech មានរេួបញ្ច លូស្ថរធាតុសកេមនន 

ស្ថរ RNA (mRNA) រេួជាេួយនឹងខាា ញ់ អាំបិល និងសា រ មដ្ើេបីការ រ

ដផនកសកេមននថ្ន ាំបង្កា រ មហើយជួយឲ្យវាអាចបមញ្ចញសកេមភាព

បានលអ មៅកន ុងរងកាយេនុសស ។ វាេិនមានលាយវវ ើរុស COVID-19 

មៅមានជីវតិ ឬស្ថរធាតុមផសងមទ្ៀត បង្កា រភាពជូរផអ េូ ម ើយ ។ 

េនុសសមយើងេិនអាចមកើតជាំងឺ COVID-19 មោយស្ថរ

ថ្ន ាំបង្កា រម ើយ ។

បតើវានឹងមានអវើបកើតប ើង ប្កាយបពលកូនរបស់ខុ្្ាំ  ួលបានថ្ន ាំ

បង្កា ររចួរាល់? កូនអនក្តូវរង់ចាាំចាំនួនពី 15 មៅ 30 នទ្ី 

េុនមពលអាចចាកមចញពីទ្ីតាាំងទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រ 

មដ្ើេបីឲ្យមពទ្យអាចជួយកូនអនកបាន 

មបើសិនជាកូនអនកមាន្បតិកេមអា ឺសុី ឬជួបផលរំខាន

មផសងមទ្ៀត ។ កន ុងមពលដដ្លអនករង់ចាាំ អនកអាច

ចុោះមឈាម ោះចូលកន ុងកេម វធិ្ ីv-safe (សុវតា ិភាពថ្ន ាំបង្កា រជាំង)ឺ មដ្ើេបី

រយការណ្៍អាំពីផលរំខាន ណាេួយ ក៏ដូ្ចជាមដ្ើេបទី្ទួ្លបាន

ស្ថររំឭកអាំពីមពលមវលាដដ្លកូនអនក្តូវ

េកទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រមលើកទ្ីពីរ ៖ vsafe.cdc.gov ។ 

ផ្លប៉ាោះ ល់ពីថ្ន ាំបង្កា រ គឺជាបរឿងយមមតា ម្កាយពីអនក

ចាក់ថ្ន ាំបង្កា របានពីេួយមៅបីនថង ។ ផលរំខានទូ្មៅ មានដូ្ចជា 

ការអស់កមាា ាំង ឈឺស្ថច់ដ្ុាំ ឈឺនដ្្តង់បរមិវណ្ចាក់ថ្ន ាំ ្គនុមៅត  

ឈឺកាល ឈឺសនា ក់ រង្ករញាក់ ចង់កអ តួចមង្កអ រ ឬកអ តួ ។ 

មនោះគឺជាសញ្ញា បញ្ញា ក់ថ្ ថ្ន ាំបង្កា រវាកាំពុងបមញ្ចញ្បសិទ្ធិភាព ។ 

្បសិនមបើមរគសញ្ញា កូនរបស់អនកេិនបាត់បង់មៅវញិ កន ុង

រវាងបីមៅបួននថង សូេ្បាប់្គូមពទ្យ ឬគា ីនិកឲ្យបានដ្ឹង ។ អនក 

ឬអនកចាក់ថ្ន ាំបង្កា រឲ្យអនក ក៏អាចជួយរយករណ្៍អាំពីផលប៉ាោះ ល់

ដដ្លបានមកើតម ើងមៅកាន់្បព័នធ របាយការណ្៍មហតុការណ្៍្ប

តិកេមថ្ន ាំបង្កា រ (VAERS, Vaccine Adverse Event Reporting System) 

ផងដដ្រ៖ vaers.hhs.gov/reportevent.html 

បៅ ូរស័ពទ បៅបលខ្ 911 បបើសិនជាកូនអនក

ជួប្ប ោះបញ្ញា ្បតិកមមអា ឺសុី ប្កាយចកបចញពីគៃ ីនិក ។ 
សញ្ញា នន្បតិកេមអា ឺសុ ីអាចមានរេួបញ្ច លូនូវការពិបាក

ដ្កដ្មងា ើេ មហើេេុខ្ និងមហើេបាំពង់ក មបោះដូ្ងមលាតញាប់ ម ើង

កនទ លួមពញខ្ល នួ វវលិេុខ្ និងមខ្ាយកមាា ាំង ។  

សូមកុាំបលៃចបយវើការណាត់បព យ ុក មុនមក  ួលថ្ន ាំបង្កា រែូស

 ីពីរ ។ កូនអនក្តូវ្ ត ប់េកវញិ កន ុងរយៈមពលបីសបាត ហ៍ 

មដ្ើេបីទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រដូ្សទ្ីពីរ ។ 

 

ប្កាយកូនអនក  ួលថ្ន ាំបង្កា ររចួរាល់ ្ តវូបនា ក់មា៉ា ស់ 

សថ ិតបៅគមាៃ តពីគ្នន ចាំនួន្បាាំមួយហវ វ៊ីត (ពីរតម៉ា្ត) 

និងបចៀសវាងការជួបជុាំ បែើមបីការ រអនកតែលបៅមិនទាន់បាន

  ួលថ្ន ាំបង្កា រ ។ វានឹង្តូវម្បើមពលពីរសបាត ហ៍ ម្កាយមពលកូន

អនកទ្ទួ្លបានថ្ន ាំបង្កា រដូ្សទ្ីពីរ ននថ្ន ាំបង្កា រ Pfizer-BioNTech 

មទ្ើបវាមាន្បសិទ្ធិភាពមពញមលញ កន ុងកិចចការ រខ្ល នួពីជាំងឺ 

COVID-19 ។ 

ការទ្ទួ្លថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺផ្តត ស្ថយធ្ាំ និងថ្ន ាំបង្កា រមផសងមទ្ៀត 

ដដ្ល្តូវផតល់ជូនកុមារ កន ុងមពលជាេួយគ្នន នឹងថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ 

COVID-19 គឺេិនមានម្គ្នោះថ្ន ក់អែ ើម ើយ ។ 

 
ចូលបៅកាន់   www.maine.gov/covid19/vaccines  

បែើមបរីកបមើលព័ត៌មានបតនថម ។ អនកក៏អាចបៅ

 ូរស័ពទមកកាន់្កមុសហគមន៍បង្កា រជាំងឺ COVID- 19 

(COVID- 19 Community Vaccination) តាមបលខ្ ៖ 

1-888-445-4111 ។ 
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